UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
       TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT                             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc                     
      LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH                                    
    TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG
                      LÝ TỰ TRỌNG                                             
                                                          

KẾ HOẠCH
THAM DỰ GIẢI THỂ THAO HỌC SINH QUẬN TÂN BÌNH 
NĂM HỌC 2016-2017


I. Mục đích , ý nghĩa:
· Tiếp tục hưởng ứng cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”
· Đẩy mạnh phong trào hoạt động văn thể mỹ trong trường học. Thực hiện thông tư liên tịch của hai ngành GDĐT và TDTT giai đoạn 2016-2020.
· Phát hiện, tuyển chọn và bồi dưỡng những học sinh có năng khiếu TDTT nhằm thi đấu các giải cấp Thành phố.
· Thông qua các hoạt động TDTT nhằm giáo dục tinh thần đoàn kết, nâng cao sức khỏe, tạo không khí vui tươi, lành mạnh góp phần nâng cao kết quả học tập.
II. Nội dung thi đấu :
1/ Cờ vua :
· Thời gian và địa điểm thi đấu : ngày 23/10/2016 tại trường THCS Trường Chinh
· Nội dung thi đấu :
· Đội nam : 04 vận động viên nam thầy Lợi phụ trách
· Đội Nữ : 04 vận động viên nữ thầy Nam phụ trách

2/ Cờ tướng :
· Thời gian và địa điểm thi đấu : ngày 30/10/2016 tại trường THCS Trường Chinh
· Nội dung thi đấu :
· Đội nam : 04 vận động viên nam thầy Lợi phụ trách
· Đội Nữ : 04 vận động viên nữ thầy Nam phụ trách

3/ Taekwondo :
· Cân : 8h00  ngày 11/11/2016 tại nhà thi đấu Tân Bình .
· Thời gian và địa điểm thi đấu :  ngày 16/11/2016 tại Trung Tâm Văn Hóa Thể Thao Tân Bình .
· Nội dung thi đấu : đối kháng  thầy Nam phụ trách
4/ Cầu lông :
· Thời gian và địa điểm thi đấu : 19/10 đến 21 /10 tại câu lạc bộ cầu lông Tân Sơn .
· Nội dung thi đấu :
· Đơn nam ,đôi nam ,đồng đội nam  :  thầy Lợi phụ trách
· Đơn nữ ,đôi nữ ,đồng đội nữ  : thầy Nam  phụ trách

5/ Vovinam :
· Cân :  ngày 27/10/2016 tại nhà thi đấu Tân Bình .
· Thời gian và địa điểm thi đấu : ngày 30/10/2016 tại Câu Lạc Bộ Võ Thuật Thẩm Mỹ  Tân Bình .
· Nội dung thi đấu : đối kháng  thầy Nam phụ trách
6/ Judo :
· Cân :  ngày 10/10/2016 tại nhà thi đấu Tân Bình .
· Thời gian và địa điểm thi đấu : ngày 12/11/2016 tại Câu Lạc Bộ Võ Thuật Thẩm Mỹ  Tân Bình .
· Nội dung thi đấu : đối kháng  thầy Lợi  phụ trách.
7/ Karatedo :
· Cân :  ngày 1/11/2016 tại nhà thi đấu Tân Bình .
· Thời gian và địa điểm thi đấu : ngày 6/11/2016 tại Câu Lạc Bộ Võ Thuật Thẩm Mỹ  Tân Bình .
· Nội dung thi đấu : đối kháng 5 VĐV thầy Nam phụ trách
7/ Kéo co :
· Tập luyện  :  ngày 24,25,28,31/10/2016 .1,4,7,8/11/2016 tại trường THPT Lý Tự Trọng .Thầy Nam Phụ Trách .
· Thời gian và địa điểm thi đấu : ngày 19/2/2016 Trung Tâm Văn Hóa Thể Thao Tân Bình .
· Nội dung thi đấu : Đồng đội nam ,đồng đội nữ ,đồng đội nam nữ .Thầy Nam và Thầy Lợi Phụ Trách
7/ Điền kinh :
· Tập luyện  :  ngày 21,26,28,31/10/2016 .2,4,7,9,11/11/2016 tại trường THPT Lý Tự Trọngvà Trung Tâm Văn Hóa THể Thao Tân Bình Từ 16h30 đến 18h00 ( Hoặc 17h30 đến 19h00) .Thầy Lợi Phụ Trách .
· Thời gian và địa điểm thi đấu : ngày 12,13/11/2016 Tại SVĐ Quân Khu 7 .
· Nội dung thi đấu : 8 nội dung của nam và 8 nội dung nữ .Thầy Nam và Thầy Lợi phụ trách .
III. Dự trù kinh phí tham dự giải :
· Học sinh thi đấu 	:100.000đ/ngày
· Học sinh tập luyện	:10.000đ/buổi
· Giáo viên hướng dẫn tập luyện : 2tiết/buổi
· Giáo viên hướng dẫn thi đấu và cân : 8tiết /ngày thứ bảy ,chủ nhật .4 tiết /ngày thường 
Dự trù kinh phí: đề xuất Hội CMHS hổ trợ kinh phí.



[bookmark: _GoBack]	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 17 tháng 10 năm 2016
Hiệu trưởng                               Tổ trưởng 	Người lập kế hoạch	
	


                                                  Đỗ Thị Vân	             Văn Trí Lợi




                                                     

                                                                     
         


